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Menus Maisons Relais des Enfants
du 1er juillet au 27 septembre 2024

Semaine du 1 juillet au 5 juillet 2024
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
01/07/2024 02/07/2024 03/07/2024 04/07/2024 05/07/2024
Salade verte Salade verte Salade verte Salade verte
Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Griiner Salat Buffet du chef :
Salade du chef Salade du chef Salade du chef Salade du chef crudités et salade
Entrées Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs Salat des Kiichenchefs
Concombres —_— Carottes Olive feta Mais Buffet des Klichenchefs:
Gurken - Méhren Olive feta Mais Rohkost und Salat
* * * * Potage du jour
* * * * Suppe des Tages
Protéine Porc a la citronnelle Pates sauce au thon Omelette nature Poulet réti Falafels de lentilles
Schweinefleisch mit Zitronengras Nudeln mit Thunfischsauce Naturomelett Brathdhnchen Linsen Falafel
Léaume Poélée de légumes asiatiques Crudités Petits pois Piperade Caviar d'aubergines
9 Gebratenes asiatisches Gemlise Rohes Gemdiise Griine Erbsen Piperade Auberginen-Kaviar
- "
Féculent Riz * Pommes de terre réties Grains de blé Tortilla de blé
Reis * Bratkartoffeln Weizenkérner Weizen-Tortilla
. PochesiPBehoes Bt e e e Fromage blar_uc a la compotée de Comp?te de fruits de sal.son falte
I mirabelles maison (sans sucre ajouté)
Desserts * Pochierte Piirsiche Hausgemachter Joghurtkuchen WeiRk&se mit Mirabellen-Pflaumen- Hausgemachtes Obstkompott der
Kompott Saison (ohne Zuckerzusatz)
Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais Corbeille de fruits frais
Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb Frischer Obstkorb

Q Menu végétarien

Les bananes, le riz, chocolat, le cacao, le quinoa et le jus d'orange sont Fairtrade \q et BIO

L'huile d'olive et le tofu sont BIO

Pour la déclaration des allergénes, veuillez vous référer a I'affiche déclarative journaliére accessible en cuisine

Menu 100% Bio
code LU-BIO-04

Menu Anti-gaspi
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