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Umeldung / Inscription : 

  +352 51 16 06-8001        deforum@elisabeth.lu

ABRËLL / AVRIL 2025 ugemellt? / 
inscrit?

Më / me 23.04. 15h30 Start Cours : Soft Gym 55+ complet
Fr / ve 25.04. 15h30 Start Cours : Danz 55+ S./p. 19
Fr / ve 25.04. 16h00 Start Cours : Aqua Gym 55+ complet

JUNI / JUIN 2025 ugemellt? / 
inscrit?

Dë / ma 03.06. 09h30 Trëppeltour mat Denksport S./p. 33
Më / me 04.06. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p. 21
Më / me 04.06. 16h00 Keelenowend S./p. 22
Fr / ve 06.06. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Fr / ve 06.06. 14h30 Yoga fir jiddereen S./p. 18
Dë / ma 10.06. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Dë / ma 10.06. 10h00 Atelier Aletheia : L’eau et ses plaisirs S./p. 24

Do / je 12.06. 10h00 Zesumme Mëttegiessen : Geschnetzeltes mat 
Krocketten a Geméis, Äerdbiertiramisu S./p. 28

Fr / ve 13.06. 16h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Dë / ma 17.06. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Dë / ma 17.06. 14h30 Mini Olympiade S./p. 34
Më / me 18.06. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p. 21
Do / je 19.06. 10h00 Café MultiKulti : Schweiz S./p. 35
Fr / ve 20.06. 16h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Dë / ma 24.06. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Fr / ve 27.06. 16h00 Djembé a Musekscours S./p. 16

MEE / MAI 2025 ugemellt? / 
inscrit?

Fr / ve 02.05. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Fr / ve 02.05. 14h30 Yoga fir jiddereen S./p. 18
Dë / ma 06.05. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Më / me 07.05. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p. 21
Më / me 07.05. 16h00 Keelenowend S./p. 22
Do / je 08.05. 14h00 SmartCafé S./p. 23
Dë / ma 13.05. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Dë / ma 13.05. 10h00 Atelier Aletheia : Etoiles et météorites S./p. 24
Dë / ma &
Më / me

13.05. &
14.05. 14h30 BodyTalk: Vitalitäts-Seminar S./p. 26

Do / je 15.05. 10h00 Zesumme Mëttegiessen :  
Spargel mat Ham a Gromperen, Rubbarb Crumble S./p. 28

Fr / ve 16.05. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Dë / ma 20.05. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Dë / ma 20.05. 12h30 Porte ouverte SEA S./p. 29
Më / me 21.05. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p. 21
Do / je 22.05. 10h00 Fit am Kapp - är geeschteg Fitness stäerken S./p. 30
Fr / ve 23.05. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Dë / ma 27.05. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Fr / ve 30.05. 07h00 Maastricht S./p. 31

JULI / JUILLET 2025 ugemellt? / 
inscrit?

Dë / ma 01.07. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Më / me 02.07. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p. 21
Më / me 02.07. 16h00 Keelenowend S./p. 22
Do / je 03.07. 09h30 Trëppeltour mat Denksport S./p. 33
Fr / ve 04.07. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Fr / ve 04.07. 14h30 Yoga fir jiddereen S./p. 18
Dë / ma 08.07. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20



Calendrier d‘actvités
Aktivitéite-Kalenner

AUGUST / AOÛT 2025 ugemellt? / 
inscrit?

Fr / ve 01.08. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Dë / ma 05.08. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Dë / ma 05.08. 14h00 Generatiounen an der Bakstuff S./p. 46
Do / je 07.08. 10h00 Zesumme Mëttegiessen : Kale Buffet, Tutti Frutti S./p. 28
Fr / ve 08.08. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Fr / ve 08.08. 13h45 Zirkus Optrëtt S./p. 47
Fr / ve 08.08. 14h30 Yoga fir Jiddereen S./p. 18
Mé / lu 11.08. 14h30 Petanque S./p. 39
Dë / ma 12.08. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Dë / ma 12.08. 10h00 Atelier Aletheia : La magie à travers l’histoire S./p. 24
Më / me 13.08. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p. 21
Do / je 14.08. 08h30 Train 1900 Fonds de Gras S./p. 48

Dë / ma 19.08. 09h00 Wanderungen & Mëttegiessen : Mëller-
dall-Kuelscheier & Brasserie op Buergkapp S./p. 42

Fr / ve 22.08. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Mé / lu 25.08. 14h30 Petanque S./p. 39
Dë / ma 26.08. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Më / me 27.08. 12h00 Schueberfouer Iessen S./p. 49
Do / je 28.08. 11h00 Navitours Ausfluch S./p. 50
Fr / ve 29.08. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16

SEPTEMBER / SEPTEMBRE 2025 ugemellt? / 
inscrit?

Dë / ma 02.09. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Më / me 03.09. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p. 21
Më / me 10.09. 08h20 Vulkanäifel: Vulkanhaff a Geessekéiserei S./p. 51
Dë / ma 23.09. 10h45 Marie - Astrid S./p. 52

2

Umeldung / Inscription : 

  +352 51 16 06-8001        deforum@elisabeth.lu

Dë / ma 08.07. 10h00 Atelier Aletheia : La Sagesse des jardins S./p. 24
Do / je 10.07. 12h00 Grillmëtten an ärem Club S./p. 37
Fr / ve 11.07. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Sa / sa 12.07. 10h30 Yoga am Gaart S./p. 38
Mé / lu 14.07. 14h30 Petanque S./p. 39
Dë / ma 15.07. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Dë / ma 15.07. 13h45 Minigolf S./p. 40
Më / me 16.07. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p. 21
Fr / ve 18.07. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Fr / ve 18.07. 14h30 Buerfousswee begleet vun eiser Reflexologin S./p. 41

Dë / ma 22.07. 09h00 Wanderungen & Mëttegiessen: Bambësch & 
Juegdschlass S./p. 42

Do / je 24.07. 16h00 Blummenatelier S./p. 43
Fr / ve 25.07. 08h30 Saarburg entdecken S./p. 44
Fr / ve 25.07. 10h00 Djembé a Musekscours S./p. 16
Mé / lu 28.07. 14h30 Petanque S./p. 39
Dë / ma 29.07. 09h30 Gesellegen Trëppeltour S./p. 20
Më / me 30.07. 14h00 Gesellschaftsspiller S./p. 21
Do / je 31.07. 09h00 En Dag an der schéiner Stad Metz S./p. 45

04.09. - 21.09.
Summerpaus : deForum ass zou / pause d’été : deForum est fermé


